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porte b phes prés =t 15 faiz s e compte de 15
rEw N b4k .
F M T
Senoux kewes [high Fais samblant d= Cours sur place pour
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épa”e: ton nom

* A partir des lettres de ton prénom, exécute les
mouvements associés aux lettres.

* Tu peux répeter l'activité avec le prénom de tes
parents, freres, sceurs et grands-parents.

* Tu n'‘aimes pas le choix d'exercice, tu
peux le modifier. Vas-ylll Utilise ton
imagination.

* Tu peux utiliser le tableau afin de te faire un
entrainement d'effort physigue

(trois répétitions de chacune des
lettres).

MNoublie pas que le site de
APEF est foujours
disponible pour t'aider a
te divertir.
hitp://www.apep.ca/




