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Prenez le temps de jouer dehors Faites une activité en famille

O jouer a la «tague» O randonnée a vélo
O sauter en bas de roches O promenade apres le repas
O jouer a cache-cache O parcours a obstacles
O grimper a un arbre O géocaching
O aller au terrain de jeu O féte dansante
O construire un fort O patinage
O sauter dans un lac O soccer au parc
O jouer dans la boue O scrub baseball
O sauter a la corde O jeu de quilles
O courir a travers un jet d'eau O yoga
O chercher des vers de terre
O rouler en bas d'une colline Rappelez-vous de participer aux
O sauter dans des flaques d'eau taches ménagéres
Amusez-vous en développant O faire le lit 4
- o O sortir les poubelles
vos habiletés [ ramasser les jouets
jouer a lancer et attraper la balle o plier le linge
frapper une balle avec un bat ' O ratisser les feuilles
rester sur une jambe en se brossant les dents & jardiner
1 passer l'aspirateur

(comme un funambule)
dribler un ballon

effectuer des tirs au panier ou lancer des

vétements dans une corbeille a linge
jouer a la marelle

jouer a botter le ballon

marcher le long d’une ligne de ruban masque Ax
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