
 

  

 

 

 

 

Colorier chaque journée dans laquelle vous compléterez les exercices  
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Niveau 1 - 

Compléter 1 ronde 

Niveau 2 - 

Compléter 2 rondes 

Niveau 3 – 

Compléter 3 rondes 

Niveau 4 – 

Compléter 4 rondes 
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• 

• 

• 

 

 

Vous choisir un niveau débutant. Tenter de changer de niveau fur-à-

mesure que le mois de mai progresse. Le but ultime du défi serait 

d’atteindre le niveau MAÎTRE JEDI. 

 

Colorier chaque journée dans laquelle vous compléterez les exercices 

 

 

Source d’inspiration :  

https://keepingkidsinmotion.com/2020/04/29/star-wars-30-day-fitness-challenge/ 
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